
Развлечение ко Дню Защитника Отечества  

в средней группе с участием пап. 

 

Дети входят в зал под песню «Защитники Отечества», строятся полукругом. 

(Лучше детям надеть спортивную форму) 

 

Ведущая: Здравствуйте, уважаемые гости!  23 февраля  наша страна  отмечает 

большой праздник -  День Защитников Отечества.  

Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто 

служит или служил в армии, а также нашим любимым мальчикам – будущим 

защитникам страны. 

День нашей Армии сегодня, 

Сильней ее на свете нет! 

Привет защитникам народа, 

Российской Армии – привет! 

 

Песня «Раз-два!» 

Дети садятся. 

 

Вед: Февраль — такой у нас этап,  

         Когда мы поздравляем пап,  

         А с ними — дедов и братишек 

         И всех мужчин, и всех мальчишек! 

 

Вед: Сегодня мы проведем соревнования  и посмотрим, какие наши папы 

сильные, ловкие и сообразительные. 

Делятся папы на 2 команды, в каждой выбирают командира. 

 

Вед: Итак, конкурс первый! Называется «Папа вездеход!» 

Представим, что впереди очень сложная дорога, но нашим папам все по плечу, 

они и сами преодолеют любое препятствие, и детей переправят. 

Ребенок встает ногами на папины ноги и держит его за руки. Папа идет с 

ребенком до фишки, обратно бегут бегом, взявшись за руки. 

 

Вед: Следующая эстафета – «Шагомер».  

Папа делает большие шаги, а ребенок проползает змейкой между ногами, 

таким образом двигаются до фишки, а обратно бегут бегом. 

В эстафетах могут участвовать не только дети, чьи папы присутствуют, 

детей следует менять, чтобы поучаствовали все. 

 



Вед: А теперь конкурс для пап «Минеры». Участвуют одновременно двое пап 

(две коробки с реквизитом). 

С завязанными глазами найти в коробке с кубиками мячики и извлечь их - 

«найти все мины».  

 

Вед: Конкурс «Военные инженеры». 

По схеме сложить из палочек танк и ракету, у каждого свое задание. 

 

Вед: Конкурс «Белка в колесе». 

Папа катит обруч, ребенок пробегает внутри него  в одну, затем   в другую 

сторону и так до фишки и обратно. 

 

Вед: А теперь общая игра «Матросы». 

Моряки народ веселый 

Хорошо живут 

И в свободные минуты 

Пляшут и поют! 

Играют папы и дети все вместе. Один игрок  на палубе  «моет пол» - двигает 

шваброй, остальные танцуют. С окончанием  музыки все находят себе пару, в 

том числе и тот, кто «мыл пол». Кому не хватило пары – берет швабру. 

 

Танец моряков 

 

Вед: Новый конкурс «Узнай крупу на ощупь». Папам нужно на ощупь 

определить крупу. 

 

Вед: Объявляется Конкурс капитанов «Дополни пословицу»  

Играют два капитана команд. Они выбирают себе помощника. Помощник 

садится на стул перед капитаном, ему на голову одевается шапочка для 

купания – он кнопка. Капитан слушает пословицу, и если знает продолжение – 

нажимает кнопку,  кнопка должна издать звук.  

Щи да каша- (пища наша) 

Солдат спит- (служба идет) 

Один за всех – (и все за одного) 

Сам погибай,  (а товарища выручай) 

Тяжело в ученьи – (легко в бою) 

Смелый побеждает – (трус погибает) 

 

Вед: конкурс «Конструкторы». На столе лежат листы бумаги. Папам нужно 

сделать самолетик. По команде запустить его, чей дальше улетит. 

 



Вед: Дорогие наши мужчины – папы, дедушки и сыновья! Наша программа 

подошла к концу.  Поздравляем вас с праздником! Желаем вам счастья, добра, 

чистого, мирного неба над головой. До новых встреч!  

 

Фото на память! 

 

 


